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CONNECT
Mere end fakta

S I T U A T I O N E N

Du står over for at skulle præstere: et pitch for en investor, et første møde med en ny

samarbejdspartner eller et forandringsbudskab til dit team. Du har argumenterne, men de skal

også huskes.

D E N  V I G T I G S T E  I N D S I G T

Mennesker husker historier og stoler på dem, de føler sig forbundet med.
Historier huskes langt bedre end fakta og data, fordi de giver hjernen en person, en rækkefølge og

en følelse at hænge informationen op på. Og spejling, at møde den anden i sprog, energi og tempo,

er en genvej til tillid.

G Ø R  D E T

Pak én kompetence ind i en historie

En konkret situation, hvad du gjorde, og hvad

det gav. Kobl den til netop deres behov. Lad

data være beviset, ikke budskabet.

Spejl dem

Brug deres ord og deres sprog, mød deres

energi og tempo, og spejl kropssproget

diskret.

Stil ét nysgerrigt spørgsmål

"Hvad er vigtigst for jer lige nu?" Et ægte spørgsmål flytter fokus fra din nervøsitet til den anden, og

giver dig noget at koble din historie til.

C O M M I T  ·  D I N  P L A N

Vælg ét greb, og brug det inden for de næste 48 timer.

Hvis

så

1 ·  TEST

Brug grebet i en rigtig
situation.

2 ·  REFLEKTÉR

Hvad virkede? Hvad mærkede
du?

3 ·  JUSTÉR

Tilpas, og test igen.

Det er gentagelsen, der gør det til en vane.

Mindkubator · Præstér under pres.

Anne Hjortsholm · Mindkubator · mindkubator.dk Flere gratis værktøjer: mindkubator.dk/#mindlab


